
Choisir et faire sécher les fleurs

1ère étape
• Choisis les fleurs que tu souhaites mettre dans ton herbier. 
• Cueille-les avec délicatesse sans les racines et en gardant peu de feuilles sur la tige.

2ème étape
• Dispose les fleurs bien à plat entre deux feuilles de papier journal (ou de papier absorbant).
• Place-les ensuite dans une chemise cartonnée ou dans un carton à dessin.

3éme étape
• Pose sur la chemise cartonnée ou le carton à dessin un objet lourd : encyclopédie, pile de livres ou planche

épaisse par exemple.

4ème étape
• Change le papier journal de chaque fleur tous les deux jours jusqu’à ce qu’il n’y ait plus de traces

d’humidité sur le papier (3 changements au moins).

5ème étape
• Tes fleurs sont à présent sèches, tu vas pouvoir réaliser ton herbier.

Réaliser l’herbier

• Prends autant de feuilles de papier à dessin que tu as de fleurs et perfore-les.

• Sur chaque feuille, écris toutes les informations que tu connais et celles que tu peux rechercher dans des livres illustrés de plantes à fleurs. Tu peux
t’aider de l’exemple ci-contre.

• Avec des petits morceaux de scotch, colle délicatement chaque fleur sur la feuille de papier à dessin.

• Pour finir, assemble toutes les pages et glisse un morceau de ficelle ou de raphia dans les deux trous : ton herbier est terminé !

Nom : Marguerite des prés
Date de récolte : 2 juin
Lieu de récolte : prairie, à la sortie du village, au lieu dit “Au pré fleuri”
Période de floraison : de mai à septembre
Hauteur : de 70 à 80 cm
Racines : profondes
Divers : attire les insectes pollinisateurs

Activité 1POUR LA RÉALISATION D’UN HERBIER 
DE PLANTES À FLEURS

FICHE ÉLÈVE
Cycle 3
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