' ® LE POTAGER A L’ECOLE :

les Iégumes faciles a cultiver

L'idée de cultiver des légumes & |'école enthousiasme les enfants qui
pensent fout de suite au plaisir de la récolte.

Pour réussir leurs cultures, ils auront besoin de vos conseils.

Par le biais de cette activité de jardinage, vous pourrez aussi leur faire
acquérir de nombreuses connaissances scienfifiques.




PROFITEZ DES 1 BEAUX JOURS

Au printemps, les enfants seront heureux de pouvoir préparer la terre, de semer et de
planter. Pour qu'ils réussissent leurs semis, il faut que la terre soit assez réchauffée et bien
affinée. Il faut aussi que les graines fines (carottes, laitues, méches, navets...) soient semées
en surface et recouvertes de quelques millimétres de terre fine.




11 PLANTES POTAGERES ADAPTEES A LA VIE SCOLAIRE

Pour que les enfants soient pleine-
ment satisfaits de leur travail, choisissez
des espéces qui poussent facilement et
rapidement.

Nous vous présentons ici 11 plan-
tes potugéms que Yous pourrez cultiver
pendant 'année scolaire.

Votre distributeur spédialiste jardin
peut vous conseiller sur les variétés
adaptées & la région et & la saison.

CAROTTE

Pour des semis en mars, choisissez les varéiés
courtes et précoces. Semez clairen sudace eten

sol léger.

CRESSON
ALENOIS

Il s'utilise surtout en cond-
ment &t occompagne par- L
faitement les salodes. || £
pousse frés vite et facile- &
ment. 5a cuthure peut se faire en coisseties, & |inté-
rieur ou & l'extérieur.

EPINARD

Semez en lignes, & l'au-
tomne ou au printemps.
Voire culture nednit'[ormis
manquer d'eau. Eclaircis

sezles jeunes plantes & 10
ou 12 cm dés qu'elles ont
3 & 5 cm de hauteur. les épinands peuvent se
consommer crus, en salade, ce qui étonnera les
enfants, qui souvent, boudent ce légume.

HARICOT

L'intérét de cete espéce
avec les enfonfs est que,
semés & |'intérieur d'une
pice claire, les haricots
uccc:mphssenr lewr oycle
devieenuntempsrecord, <
Une obsenvafion confinue permefira de suivre la
ﬂermmahon de la groine, lo pousse des figes et
s feuilles, l'opparition de la fleur, des gousses
et enfin des nouvelles graines.

LAITUE

Semez au début du prin-
temps des vaniétés hitives
& pousse rapide. Au cours
du printemps, vous pouvez
aussi repiquer des plants.
A partir de mars, pensez &
semer des vanétés “a couper” que |'on commen-
ce & récolter un mois aprés le semis en coupant
les fevilles; en amosant, vous faciliterez leur

TepOUSSE.

Semez en septembre-
oclobre en lignes espo-
cées de 20 cm sur une
ferme feme simplement net-
ioyée et assez humide. |l
faut que les graines soient
bien appuyées sur le sol. Il est conseillé aussi de
recouvir e [it de semence d'un peu de femeau qui
sera arosé régulidrement.

Vous consommerez ainsi vos méches en salade
tout au début du printemps.

NAVET

A partir de mars, semez
en lignes espacées de

cm. Maintenez fou-
jours la terre humide. A la
récolte, coupez les feuilles
pour que les navets se
conservent bien. lls sont délicieux dans les soupes
et ragoilts.

OIGNON
BLANC

Semeze; pépinitre ds:bu 7
rentrée des variétés d'oi-

':'l'um mnmm -I‘%ﬁ:{'
roid. Repiguez-les en }R‘h

pleme Terretiursque les plants atteignent 10 &
15 cm de hauteur. Pour cela, ufilisez un plantair
pour les repiquera 3 cm de pmfondew fous les
82 10 cm sur la ligne. Vous les récolterez daviil
& juin.

OSEILLE

Clest une plante vivace
e VOous SEMerez en mars-
avril en lignes distantes de
25 em. les graines sont
semées en surface mais .
bien appuyées sur le sol. ST
l’nseilrﬂime I'humidité et pousse vite.

Vos premiéres récoltes auront lieu dés le mois de
juin pour les soupes, les omelettes...

PETIT POIS

Pour récolteren juin, semez
en février-mars des varétés
précoces & grain rond et
des vaniétés mangetout.
Vous pouvez choisir des
variétés & rames dont les
figes soccrochent aux pefites branches des ufeuss
ou oux mailles des filefs. Il est préférable de met-
tre également des tuteurs oux voriétés naines.
Pour qu'ils soient bien tendres, les vaniétés & grain
rond doivent &tre récoltées jeunes.

RADIS

Clestla culture la plus inté-
ressante pour les enfants
cor les rodis poussent vite.
En pleine tere, vous pou-
vez semer cerfaines vanié-
#é5 & parfir de mars. || exise
des radis ronds & semer en surface, et des radis

longs & semer & 2 cm de profondeur.
Armosés réguligrement, les enfants auront le plai-
sir de réc rdesrudmpunesafcmqumhdh

8 semaines plus fard.
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