
Les légumes de saison
Printemps

Hiver

Été

Automne

PETIT POIS

Petit pois
RADIS

Radis

SALADE

Salade

COURGETTE

Courgette
HARICOT

Haricot

TOMATE

Tomate

POMME DE TERRE

Pomme de terre
BETTERAVE

Betterave

POTIRON

Potiron

ÉPINARD

Épinard
CHOU-FLEUR

Chou-fleur

POIREAU

Poireau
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