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Plantes nectariferes et polliniferes a semer et a planter
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CONTEXTE

Les abeilles se nourrissent essentiellement du nectar
et du pollen des fleurs, leur survie dépend en grande
partie de la disponibilité de ces ressources dans leur
environnement. Les insectes pollinisateurs ont besoin
pour leur équilibre alimentaire de butiner une grande
diversité d’especes florales agricoles, horticoles

et sauvages.

Luniformisation des paysages et I'artificialisation des
territoires ont contribué a une réduction des ressources
disponibles dans le temps et 'espace. Le maintien

et le renforcement de la diversité floristique (arbres,
arbustes, plantes annuelles...) sont essentiels a la santé
des abeilles et des autres pollinisateurs.

@ PROTEGER ET DEVELOPPER LES ESPACES ATTRACTIFS

La protection et le développement de surfaces fleuries, avec des especes
attractives pour les abeilles, sur des espaces tels que les surfaces agricoles
(cultures, bandes enherbées, jacheres), les jardins particuliers et publics,
les abords des voies de circulation, les surfaces gérées par les collectivités,
les zones industrielles et commerciales, ..., sont autant de réponses a
I'amélioration des conditions de vie des abeilles et des pollinisateurs.

Pour rendre ces espaces attractifs, il est recommandé d’utiliser des es-
peces végétales adaptées, nectariferes et polliniferes. C’est pour cette rai-
son qu’a été élaborée la Liste de plantes attractives pour les abeilles -
Plantes nectariferes et polliniféres a semer et a planter, un outil a destination
de ceux qui souhaitent participer a la protection des abeilles et des polli-
nisateurs.

@ NECTAR ET POLLEN

Le nectar est un liquide sucré généralement sécrété par les nectaires, le
plus souvent situés au niveau de la fleur. Le pollen se présente sous forme
de petits grains intervenant dans la reproduction sexuée des végétaux.
Leurs productions sont issues de phénoménes complexes, dépendant de
la plante elle-méme et de facteurs environnementaux.

La production de nectar est ainsi fonction de I'espece, du positionnement
de la fleur sur la plante, de la durée de floraison, de I'age du végétal, de
facteurs génétiques... La taille ou la texture des grains de pollen entrainent
des stratégies de collecte différentes par les abeilles.

Des facteurs climatiques tels que la pluviométrie, la température, I'enso-

leillement, le vent influent sur la production de nectar et de pollen ainsi
que sur leur récolte par les pollinisateurs.
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Pour les especes cultivées, la période de semis influence la période de flo-
raison et par conséquent la disponibilité de la ressource pour les insectes
pollinisateurs. Certaines variétés ou cultivars sont susceptibles de présen-
ter des caractéristiques d’attractivité et d’offre en nectar et pollen diffé-
rentes de I'espece type. De nombreuses données scientifiques restent
encore a acquérir dans ce domaine.

© METHODOLOGIE

La flore métropolitaine est estimée a plus d’un millier d’especes melliferes.
Cette liste réduite a 200 végétaux a ainsi vocation a étre un outil d’aide au
choix des especes a implanter, a partir de plusieurs criteres tels que le type
de plante ou la période de floraison, mais aussi leur disponibilité dans les
circuits classiques de distribution et chez les horticulteurs et pépiniéristes
de France métropolitaine. Elle a été élaborée sur une évaluation du carac-
tere nectarifere et pollinifere de chaque espece, fondée sur des ressources
bibliographiques et des dires d’experts. Elle recense des végétaux répondant
a la diversité des utilisateurs potentiels : especes agricoles, cultures pota-
geres et fruitieres, plantes ornementales... Elle inclut également certaines
especes réputées moins melliferes, mais présentant I'intérét de répondre
aux besoins des insectes pollinisateurs durant les périodes de disette ou
de forts besoins alimentaires.

A I'inverse, des espéces susceptibles de présenter un intérét n’ont pas été
intégrées : celles liées a la production de propolis, en raison de la faible
disponibilité de méthodes de quantification, et celles liées a la production
de miellat.

Pour chaque espece listée, un indice de confiance sur I'estimation de la
production de nectar et/ou de pollen a été calculé a partir du nombre de
sources bibliographiques et des retours de dires d’experts recensés.

Cette liste répond en partie aux actions développées dans le cadre du plan
de développement durable de I'apiculture et du plan de développement de
I"agroforesterie. Congue comme un outil évolutif pour les utilisateurs, les
gestionnaires et les aménageurs d’espaces ruraux, urbains, agricoles,
industriels ou de transport, cette liste reprend les espéces les plus com-
munes et cultivées en France et n’a ni prétention a étre exhaustive ni
vocation a étre fermée.

LA LISTE DES PLANTES ATTRACTIVES POUR LES ABEILLES - PLANTES NECTARIFERES ET POLLINIFERES A SEMER ET A PLANTER, EST DISPONIBLE SUR LE SITE
DE FRANCEAGRIMER, WWW.FRANCEAGRIMER.FR, ET SUR LES SITES DES PARTENAIRES.
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NOMS PERIODE DE FLORAISON INTERET INTERET INDICE
J FMAM]) JASOND NECTAR POLLEN DE CONFIANCE
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ARBRES

NOMS PERIODE DE FLORAISON INTERET INTERET INDICE
J FMAM) JASOND NECTAR POLLEN DE CONFIANCE

Cerisier griottier OOOMmO000000 YY)
Gerisier merisier OOomEO00000000 PPS
Chataignier 00000 EmO00000 eoo
Chéne vert DoOEEO0000000 000
g&%,?/gizs);fn;a DooOomO000000 00
Cytise faux ébénier OOooOmEOO0000 000
Laburnum anagyroides

Frable champétre OCoOmEEO000000 PYS
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Fraxinus ornus
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ARBRES

NOMS PERIODE DE FLORAISON INTERET INTERET INDICE
J FMAM]J) )J]ASOND NECTAR POLLEN DE CONFIANCE
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Prunus domestica
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ARBRES

NOMS PERIODE DE FLORAISON INTERET INTERET INDICE
J FMAM)] JASOND NECTAR POLLEN DE CONFIANCE
Robinier faur acaci SEEEITEEEELE
g;;';p";grsa“'t OmEEO00000000 PPS
?;;'S‘;f) OEEO000000000 PPS
?&gg;;gpgk}cjaapm DooooOOEEO0000 PPS
-7I:ii//!alilljaltyphyllos Ooo0DOmMEO00000 YY)
Troéne du Japon Oo0OOEMEO00000 PYe

Ligustrum lucidum
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ARBUSTES,

ARBRISSEAUX, LIANES

NOMS PERIODE DE FLORAISON INTERET INTERET INDICE
JFMAM]) JASOND NECTAR POLLEN DE CONFIANCE
ﬁbbe?i;iegrandiflora Epupmpmpmy § B L jEgm @00
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ARBUSTES, ARBRISSEAUX, LIANES

NOMS PERIODE DE FLORAISON INTERET INTERET INDICE
J FMAM) JASOND NECTAR POLLEN DE CONFIANCE
Baguenaudier, Arbre a vessies Oo0OEER00000 (X Tt ®00
FBrg#gZ‘j'aa;},‘fjs sisisisiss § § [ Islsls 660 ¢ 'Y Ye)
EBrfC“aVifs DommO00000000 Y £3 e0o
E;)l(lui sempervirens Domempoooooon 0 $ o0
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fo*,‘,i‘g::g:i"es 00D OEEO000000 600 P Yo
g}sizfgpp OO0OEEEO00000 L2 2 ®00
glematite flamette DO0ODOOEEEO000 ) < e00
Clématite vigne-blanche o000 mMEEO 000 ® < 000

Clematis vitalba
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ARBUSTES, ARBRISSEAUX, LIANES

NOMS PERIODE DE FLORAISON INTERET INTERET INDICE
J FMAM]J) )J]ASOND NECTAR POLLEN DE CONFIANCE
cornoulller OmmO000000000 < 000
o CommmmEmEEEOO Y P
gy{gg:;;p?e"éts OOEEEO0000000 T 000
Dorycrie bedasse CoODmEEO00O0 *s P
Eogslaa(r:l;rjiig, Rosier des chiens OO0O0ODmEEOO0000 Y T 000
E,Li;ﬁg‘;ﬁp' EO0 D00 EEEEENEN o L2 000
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ARBUSTES, ARBRISSEAUX, LIANES

NOMS PERIODE DE FLORAISON INTERET INTERET INDICE
J FMAM]) J]ASOND NECTAR POLLEN DE CONFIANCE

ggg;uggg‘mm“" Oo0OmMEO000000 o 2 PP
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P e DOoOmMEmEO000000 ¢ T ee0
Lovora stoeapoa ajujuy Jujuj=jayalsl=ls 60 Y
i.avande officinale aininisi=sE B § I=i=ials Y coe
avandula angustifolia

Magve royale M welea DoOEEEEEREO00 60 ee0
Lavatére d'Hyeres DoO0DOEEO000000 Y 000
Lierre grimpant 00000000 EEO0 Y ) 3 PP
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Myrte OooooOmmRO0O0Ono (X 000

Myrtus communis

Myrtilles DoOmMEEO00000 é eoo

Vaccinium myrtillus
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ARBUSTES, ARBRISSEAUX, LIANES

NOMS PERIODE DE FLORAISON INTERET INTERET INDICE
J FMAM]J) )J]ASOND NECTAR POLLEN DE CONFIANCE
/?cgr/:‘l‘:rg?s officinalis Ommooooooon 0 $ (J X}
g/s/gc?e%o%/s coronarius Dooomeboooooon é < 000
?hifn%glsetrpyllum si=isisl=l } I=isisl=ls 0 YY)
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Thymus vulgaris

Troéne commun
Ligustrum vulgare EEEREpEE § 3 JEpEpEpERE (Y < 000

Vigne-vierge
Parthenocissus tricuspidata EpEpEpEpEY | RBENEEERENE QQQ 000

Viorne lantane
Viburnum lantana mpupmpmpy § B N B § REQN $$$ 000

Viorne tin
viorne Un OEEEEECOOO0000 é YY)
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ANNUELLES, BISANNUELLES, VIVACES

NOMS PERIODE DE FLORAISON INTERET INTERET INDICE
J FMAM]J) )JASOND NECTAR POLLEN DE CONFIANCE

Achillée

Achillea millefolium bbb eemiiy ®00

AgastaChe fenouil, HySOpe aniSée OO0O0OOmOOO0O0On 'Yolo)

Agastache foeniculum

Alcée rose-trémiere

Alces rosea OO0OOEEEEERCOOO 000

Aneth

Anethum graveolens EpEpEpEREY § § jE=pupE 00

Arbousier

Arbutus unedo CASRERERERERRpRREE ) ®e0

Artichaut

Cynara scolymus EEEEER B EEREREEEREEEEE 000

Asters

Aster spp.* EEEEEREREEE B B B B EEEE 000
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ANNUELLES, BISANNUELLES, VIVACES

NOMS PERIODE DE FLORAISON INTERET INTERET INDICE
J FMAM]J) )J]ASOND NECTAR POLLEN DE CONFIANCE
(B)r?i;itli)?basilicum EpEpEpEpEpEY QSRS N 660 [ JoJe
genoite des ruisseaux Oo0D0OEEEO00000 Y ) 000
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Egg;;gfﬂ?;g;,,‘;'ﬁc‘"a'e O00OEEEEEEO00 Y X 2 oo
Z‘Lfg;fe;?;;pa“te O0OEMEEEOC0O000 o0 000
gl/anI:pTcﬁt?nsnepeta ooobooboimmno é0 @00
g;,;ggnij,;“s'g; OO00OEMEEEO00000 o0 £ 2 000
S oamane OooOmMEd00000 660 2~ ®00
e o DODDCOCEEEOOC 000 000
Carotte DoooOmEO00000 ) LA .
gg,,';;g;;;fg;ge Timbal sisi=sisf R R N £ ¥ i=i= (Y X 2 2 YY)
gfnr;rtaﬁ/?:p raber o sisi=i=sl B B B 0 A=i=l= ® < @00
Chicorée sauvage 000000 EEEEDOO ® < coo

Cichorium intybus
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ANNUELLES, BISANNUELLES, VIVACES

NOMS PERIODE DE FLORAISON INTERET INTERET INDICE
J FMAM]) )J]ASOND NECTAR POLLEN DE CONFIANCE
g,.‘,';u;sspp' O00D00OEEEEO00 00 e 000
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DD,;%;t,g'gufpgye;Pre miuiuisi=l § § isisisls Y 000
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ANNUELLES, BISANNUELLES, VIVACES

NOMS PERIODE DE FLORAISON INTERET INTERET INDICE
J FMAM]J) )J]ASOND NECTAR POLLEN DE CONFIANCE
ﬁfegf;‘;;,j,g;’;;;;‘;;" sisfisisisl R 0 R § Ruls o0 3 000
5,%}6’,%3;9’ Feve DoooomO0O0COO0O0 o 000
g;;;,'a';,f;’:pi sisini=i=sl B B § slsl= o 2 000
gaaul:;?indheimeri mpmpupmpny B N N L Es é [ _Je]e)
oot :)?aggfeprés DOoO0O0OmEEO0000 (JU) e00
Ea?/j/il?ssativus EpEpmpEy § L0 L JEpEEE ®0 @00
?,j:s‘,’nf,[,énfcﬁ}fne"e OomMmRO00000000 Y X e 000
Sgg,ggg,ggy;,g;g;;“'é O00OEMEEEOO00 Y X 000
Hetsotm st afafalafay TV T Jalala o0 ¢ 000
geeﬂlelgggsrglgrlgir, Rose de Noél EEEOCCOO00COE Y e 000
e e afajajuiaia] § jui=)al= 6060 S 224 000
E,;;*;;;;‘;’p?cab‘e“se D000 OmMEEEO00 o0 £ 000
Limonium si=i=isl=f N § § I=i= < 000

Limonium vulgare
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ANNUELLES, BISANNUELLES, VIVACES

NOMS PERIODE DE FLORAISON INTERET INTERET INDICE
J FMAM]) )J]ASOND NECTAR POLLEN DE CONFIANCE

},;,f;n‘;;,"eigni,e si=isi=} T ¥ § Isisl=ls 2 000
!-cg‘tt/!segofn(/)crtzé:?ugle mpmpmpmy N N L JEpERERE é (YY)
t};,f.;,‘;;sspp' si=i=sl § I ¥ E=isislsls L X2 000
Hestongs sativa afufuliui=l § § ¥ Julufs 660 oo
Luzerne lupuline, Minette OO0 EEEEEEEOO Y coo
Medicago lupulina

A";';;;;‘g?cggcée sisisisl=i=) I=isi=l=ls 60 PP
Mauve musquée sisisi=is} § ¥ | E=isis e o000
Ah;l:;lg\gilvseitl:gage, Grande mauve OO0 mEEEEEEEDC Y coo
%gi,'g;sspp' COODOEEEEECO00 Y Y 3 000
Motios srimae ajal=i=f=F ¥ 7 | J=l=i= 00 £2 oo
Melon Oo00D0OMEEO000 o0 < 000
,'}"ggg;;g;-;fgg'gjse coréenne 00000000000 Y Y 3T 000
,,“,’,'j,?,;‘:fpi 00000 OEEEEOD Y LA 000
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ANNUELLES, BISANNUELLES, VIVACES

NOMS PERIODE DE FLORAISON INTERET INTERET INDICE
J FMAM]J) )J]ASOND NECTAR POLLEN DE CONFIANCE
e P ajagaiai=y } } § Juj=i= S 27 Y
e e afagaiai=f § B § } } Ju 22~ ®00
gfn‘;;,‘,?;,gf blanche OO00OEEEOO0000 o0 : ooe
B brune sisisisisl § | Isisfisls LA 000
gfn‘;g}saarrﬂfngfs champs, Sanve slsisf B 8 N 8 1 R=isls Y 2 YY)
Muiliers sop. DO00DOEEEEEOO0 3 000
B DODOOMEEO000 £x2 000
Noheta glabre DO00DOCOEEEEOO0 00 000
N ey miagaiai=y } § Jujaj=is ¢ 000
S e elle mi=gaiai=f } } | Juj=l= £ 27 000
g’,gg:mgg;gu" D0O0DOEMEEO000 (Y 2 (YY)
E:S;}g;cfasativa EREpEpEpEpEY § § jEp=pm 660 22 [ ] ]@)
Pasteque, Melon d'eau OooOmEOO00000 Y °00

Citrullus lanatus
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ANNUELLES, BISANNUELLES, VIVACES

NOMS PERIODE DE FLORAISON INTERET INTERET INDICE
JFMAM])] JASOND NECTAR POLLEN DE CONFIANCE
,5;,‘;3:;;‘;_““9"‘:“ DOODOEMEEEO000 3 c00
E‘;;‘;tfpge”’e“"hes OCEEEEOO000000 Y ) 000
Pphggg/fa“t:ngcfeeﬁ?cj/li;es de Tanaisie mpmpmpmi R R L L s 400 < (Y Y
grsza)s(:crtljlj)tofficina/e oooomebodoood 660 T 000
,':r';fn’{,‘,ﬁ‘;s;f’s OEEEEO0000000 o0 000
Fuimonri offonals DoUmEm000000 2 )
/B:o%‘ia?vussativus Dooiemmeipoood 0 [ ] ]@)
Eiisggtj;aaune, Réséda sauvage OO0 OEmEEEOO0 Y e 000
Onobryet st e si=iui=) L ) | Juf=)=l= 60 ooo
?a:fz;?/fuir?v esculentum Epmpmpmpmy N § L A=pEgm (YO ( X 1 J
gg‘zrlﬁatﬁgrtensis EpEpmpmpEmpEy B Q) JEhE é [ Jole;
ggxaggpsp OO00O0COEMEEEO00 (Y X L2 PP
Sauge de Russie aininisisisl | I=i=i=ls s 00

Perovskia atriplicifolia
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ANNUELLES, BISANNUELLES, VIVACES

NOMS PERIODE DE FLORAISON INTERET INTERET INDICE
J FMAM]J) J]ASOND NECTAR POLLEN DE CONFIANCE
?fa?)z{sg“sf)gs sisisi=is} § B I § Isi= 0 000
?fjmp;p?rpin O00DOmMEEO00000 600 (YY)
g.;)/gn%iula officinalis OO NSEEEEEE QQ $ €00
I/glgrgl?gglg:rgsus* Oo0O0O0O0O0OEMEO00 o0 I3 (Y Ye)
journesol si=isisl=l ¥ § [sislsls (Y 2 2 YY)
ggl!fmd{;;glaeﬁrmge si=isis} K N § § Esisls XX L2 2 @00
gg}fm%grr&?ﬁ sisisisl | § isisisisls 600 3¢ YY)
Jrefie incarnat OOEMEEEECO0000 Y X 3¢ ®00
ggf,!fmrfeggf“t sisisis] § 1 § 1 R=isls 600 3 YY)
gg}fmrr“-egyggggféf'e de Perse O0O00OEEO000O00 600 $ Y
I;g/!fm‘gg'gggréf'e des prés O000OEEO00000 Y Y
‘V’aa/;‘;;:g’;g: sisisi=is) | Esisisisls (Y e (Y Ye)
Véroniques OCNEEEEEEENEOQO < ' 1 Yol

Veronica spp.
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ANNUELLES, BISANNUELLES, VIVACES

NOMS PERIODE DE FLORAISON INTERET INTERET INDICE
JFMAM]J) JASOND NECTAR POLLEN DE CONFIANCE
Joryeine gnclnale uinkuluisk F B 1§ Juls (Y 000
aspedl O0000OEEEO000 o0 A2 'Y Yo
Vipérine commune D000 EMEE®EO00 606 e00

Echium vulgare

22 - Liste de plantes attractives pour les abeilles



BULBE

NOMS PERIODE DE FLORAISON INTERET INTERET INDICE

J FMAM)J) JASOND NECTAR POLLEN DE CONFIANCE
Ail des ours, Ciboulette sjiuisisl | isisisis)=ls (Y X LA (YY)
Allium spp.
Corydale a tubercule plein OO0mEEO000000 Y 000
Corydalis solida
Perce-neige OmEO000000000 o L2 000

Galanthus nivalis

* Certaines populations de ces espéces sont susceptibles de devenir dominantes dans certains milieux ou elles peuvent avoir des impacts négatifs. Se renseigner sur les conditions

d'utilisation.
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