
1) Ecris le nom du fruit ou du légume sous chaque illustration, puis regroupe ceux qui, à ton avis, vont
ensemble. Note leurs noms dans les colonnes du tableau.

2) En cuisine, voici les définitions que l’on donne des fruits et légumes :
• les fruits sont sucrés, on les consomme en général en dessert,
• les légumes sont les parties des végétaux que l’on consomme et qui accompagnent les plats principaux (viande, poisson).

Avec les informations ci-dessus, réalise le classement des végétaux illustrés.

3) En biologie, voici les définitions des fruits et légumes :
• les fruits sont des organes végétaux provenant des fleurs et renfermant des graines,
• les légumes : il n’y a pas de définition scientifique, on retiendra donc ceux qui ne sont pas des fruits.

Avec les informations ci-dessus, réalise le classement des végétaux illustrés.

4) Compare maintenant les deux tableaux précédents et indique parmi les végétaux illustrés, ceux qui sont
considérés comme des légumes par les cuisiniers et qui sont en réalité des fruits.

Cite d’autres fruits qui sont considérés comme des légumes en cuisine.

Groupe 1 Groupe 2 Groupe 3 Groupe 4

Les fruits des cuisiniers Les légumes des cuisiniers

Les fruits des biologistes Les légumes des biologistes

FRUITS ET LÉGUMES...
EN CUISINE… ET EN
SCIENCE…
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